Krop og bevaegelse

For dagplejebarnet er den udvikling og lzering, der finder sted, saerlig synlig pa det motoriske og bevaegelsesmaessige

omrade. Ved at prgve sig selv igen og igen, far dagplejebarnet herredgmme over egne bevaegelser, udvikler

kropsbevidsthed og far styr pa balancen. Kroppen er et stort og bevaegeligt sansesystem, som udggr fundamentet for
erfaring, viden, fglelsesmaessige og sociale processer og kommunikation. Ved bade at glaedes over egen krop og dens

feerdigheder, og ved at lzere at tage vare pa egen krop, laegges grundlaget for psykisk og fysisk sundhed.

Det er vigtigt, at det lille barn oplever glaede ved at bruge kroppen og ved at veere i bevaegelse samt stgttes i at

videreudvikle kroppens funktioner og bevaegelsesevne bade i fri leg og i tilrettelagte aktiviteter.
Alle bgrn skal have mulighed for:

e At bevaege sig frit, ga, sta, kravle, hoppe, danse, m.v. og udfordres i dette.
e S3vidt muligt at komme ud at lege hver dag.

o At styrke kroppen og kropsbevidstheden.

e At spise sund kost.

o Atfeerdes i omgivelser, som giver forskellige kropslige oplevelser som f.eks. skov, ujeevnt terraen,

blaest, regn, mudder m.m.
e At udvikle finmotoriske- , grovmotoriske- og sansemotoriske faerdigheder.
e Atkigge pa de voksne som rollemodeller.

Dette opnar vi ved:

e Atopholde os i haven/naturen/legepladserne, hvor bgrnene har mulighed for at bevaege sig i

forskelligt terraen.
e At g3, Igbe, hoppe, klatre, balancere, trille osv..

e At lave rytmik, og her have fokus p3, at b@rnene har stgrst mulig bevaegelsesfrihed og sanselighed,

f.eks. ved at barnet har bare taeer eller kun er i bodystocking.
e Atlave fagtesange og bevaegelseslege.
e At give bgrnene tid og ro til selv at tage tgj af og pa.
e At bgrnene er med til at deekke bord og fa stgtte til selvhjulpenhed ved maltiderne.
e At give bgrnene muligheder for finmotoriske aktiviteter.
e Atlege med sand, jord, vand og mudder.
e At smage, lugte til, se og rgre ved.

e Atden voksne selv er aktiv og er en god rollemodel og hele tiden er bevidst om sin egen position

ved at “ga ved siden af”, “foran” eller “bagved”.
Tegn vi ser:

e At bgrnene har lyst til at bevaege sig ude som inde og i forskelligt terraen.

e At bgrnene viser glaede ved at bruge deres krop og far gget kropsbevidsthed.
e At bgrnene gerne vil smage nye ting.

e At bgrnene er nysgerrige og har lyst til at prgve noget nyt.

e At bgrnene tager initiativ og viser glaede ved deres tiltagende selvhjulpenhed.



